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МОУ Детским садом №16 

_____________Жилич А.В. 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ                                                                                                                 

на 2026 – 2027 учебный год                                                                                                           

группа раннего возраста № 1 (с 1 года до 3 лет)  

Дни недели Образовательная нагрузка 

понедельник Художественно-эстетическое развитие                             

(музыкальная деятельность)                                                                 

8.45-8.55                                                                              

Познавательное развитие (окружающий мир/природа)                                   

9.10-9.20 (1 подгруппа)                                                                        

9.30-9.40  (2 подгруппа)                                                      

вторник Речевое развитие (развитие речи)                                                            

1 подгруппа 9.00-9.10                                                                                    

2 подгруппа 9.20-9.30                                                                    

Физическое развитие (физическая культура)                                     

9.40-9.50                                                                                                  

10.00-10.10 

среда Художественно-эстетическое развитие                             

(музыкальная деятельность)                                                                 

8.45-8.55                                                                              

Речевое развитие (развитие речи)                                                            

9.10-9.20 (1 подгруппа)                                                                        

9.30-9.40  (2 подгруппа)                                                      

четверг Художественно-эстетическое развитие (рисование)                            

1 подгруппа 9.00-9.10                                                                                

2 подгруппа 9.20-9.30                                                              

Физическое развитие (физическая культура)                                  

9.40-9.50                                                                                               

10.00-10.10 

пятница Художественно-эстетическое развитие (лепка)                             

1 подгруппа 9.00-9.10                                                                                

2 подгруппа 9.20-9.30                                                                 

Физическое развитие (физическая культура) на прогулке     

11.00-11.10                                                                                            

11.20-11.30 
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Заведующий                                                                                                                                                           
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_____________Жилич А.В. 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ                                                                                                                                 

на 2026 – 2027 учебный год                                                                                                                       

средней группы № 2 (с 5 лет до 6 лет)                                                                                             

холодный период года                                                                                                           

Дни недели Образовательная нагрузка 

понедельник 1. Речевое развитие (развитие речи)                                                    

9.00-9.25                                                                                                          

2. Художественно-эстетическое развитие (рисование)                  

9.35-10.00                                                                                                      

3. Художественно-эстетическое развитие                       

(конструктивная деятельность)                                                              

15.15-15.40                                                           

вторник 1. Познавательное развитие (окружающий мир)                                                

9.00-9.25                                                                                                          

2. Художественно-эстетическое развитие                     

(музыкальная деятельность)                                                                   

9.35-10.00                                                                                                        

3. Речевое развитие  (развитие речи)                                                      

15.15-15.40                                           

среда 1. Познавательное развитие (ФМП)                                                

9.00-9.25                                                                                                         

2. Художественно-эстетическое развитие(лепка/аппликация)      

9.35-10.00                                                                                        

3.Физическое  развитие (физическая культура)                                  

15.15-15.40 

четверг 1. Речевое развитие (подготовка к обучению грамоте)                         

9.35-9.25                                                                                                    

9.35-10.00                                                                                                        

2. Физическое  развитие (физическая культура)                                  

10.10-10.35                                                                                                        

пятница 

                                          

1. Познавательное развитие (природа)                                                

9.00-9.25                                                                                                          

2. Художественно-эстетическое развитие                     

(музыкальная деятельность)                                                                   

9.35-10.00                                                                                                          

3. Физическое  развитие (физическая культура на прогулке) 

10.40-11.00. 
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_____________Жилич А.В. 
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на 2026 – 2027 учебный год                                                                                               

группы № 3 (с 3 лет до 4 лет)                                                                              

холодный период года                                                                                                           

Дни недели Образовательная нагрузка 

понедельник 1. Познавательное развитие (окружающий мир/природа)                                                                                                           

9.00-9.15                                                                                                             

2. Художественно-эстетическое развитие                     

(музыкальная деятельность)                                                                   

9.25-9.40  

вторник 1. Познавательное развитие (ФМП)                                                

9.00-9.15 (1 подгруппа)                                                                          

9.25-9.40 (2 подгруппа)                                                                           

2. Физическое  развитие (физическая культура)                                                                                        

9.50-10.05 

среда 1. Речевое развитие                                                                     

(развитие речи/подготовка к обучению грамоте)                               

9.00-9.15                                                                                                         

2. Художественно-эстетическое развитие                          

(музыкальная деятельность)                                                                

9.25-9.40 

четверг 1. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация)                                                                             

9.00-9.15 (1 подгруппа)                                                                          

9.25-9.40 (2 подгруппа)                                                                             

2. Физическое  развитие (физическая культура)                             

10.05-10.20.  

пятница 1. Художественно-эстетическое развитие (рисование)                      

9.00-9.15 (1 подгруппа)                                                                      

9.25-9.40 (2 подгруппа)                                                                             

2. Физическое  развитие (физическая культура на прогулке) 

11.00-11.15. 
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на 2026 – 2027 учебный год                                                                                               

разновозрастной группы № 4                                                                                                                     

холодный период года                                                                                                                              

(с 5 лет до 7 лет)  

Дни недели Образовательная нагрузка 

4-5 лет 6-7 лет 

понедельник Речевое развитие                                                                      

(развитие речи/подготовка к 

обучению грамоте)                                             

9.00-9.20 

Речевое развитие                                                                      

(развитие речи)                              

9.25-9.55                                              

 Познавательное развитие 

(ФМП)                                                

10.05-10.35 

Физическое  развитие (физическая культура) 

15.15-15.35 (45)    

вторник Художественно-эстетическое развитие                                     

(музыкальная деятельность)                                                                                                                                                                                                                                                   

9.00-9.20(30) 

Познавательное развитие (окружающий мир) 

9.40-10.00(10) 

 Речевое развитие                                                                      

(развитие речи)                              

15.15-15.45 

среда Познавательное развитие 

(ФМП)                                                

9.00-9.20 

 

Познавательное развитие 

(ФМП)                                                

9.25-9.55                                              

  Речевое развитие                                                                      

(подготовка к обучению 

грамоте)                                           

10.05-10.35       



  Познавательное развитие 

(природа)                                        

15.15-15.45                                        

четверг Физическое  развитие (физическая культура)                                       

9.00-9.20(30) 

 Художественно-эстетическое 

развитие (рисование)                      

9.40-10.00                       

  

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование)                      

10.00-10.35                      

  Художественно-эстетическое 

развитие                                                 

( конструктивная деятельность) 

15.15-15.45       

пятница Художественно-эстетическое развитие                                     

(музыкальная деятельность)                                                                                                                                                                                                                                                   

9.00-9.20(30) 

 Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

 9.30-9.50          

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

 10.00-10.30          

 Физическое  развитие (физическая культура на прогулке) 

11.10-11.35(40)  
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_____________Жилич А.В. 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ                                                                                                                               

на 2026 – 2027 учебный год                                                                                               

разновозрастной группы № 5                                                                                                                   

холодный период года                                                                                                                                     

(с 4 лет до 6 лет) 

Дни недели Образовательная нагрузка 

4-5 лет 5-6 лет 

понедельник  Познавательное развитие 

(окружающий мир/природа) 

9.00-9.20                                                 

Речевое развитие                                                                      

9.00-9.25  

Художественно-эстетическое развитие   

(музыкальная деятельность)                                                                                                                                                                                                                                                   

9.45-10.05(10) 

 Познавательное развитие 

(окружающий мир/природа) 

15.15-15.40                                               

вторник Речевое развитие                                                                      

(подгрупповое занятие с 

учителем-логопедом)                                             

9.00-9.20 

Познавательное развитие 

(окружающий мир/природа) 

9.00-9.25 

 Речевое развитие                                                                      

(подгрупповое занятие с 

учителем-логопедом)                                             

9.35-9.55 

Физическое  развитие (физическая культура) 

15.15-15.35(40)                                                                 

среда Познавательное развитие 

(ФМП) 

9.00-9.20                                                 

Познавательное развитие 

(ФМП) 

9.00-9.25                                                 



 Художественно-эстетическое развитие   

(музыкальная деятельность)                                                                                                                                                                                                                                                   

9.45-10.05(10) 

  Речевое развитие                                                                      

15.15-15.40                                                               

четверг Речевое развитие                                                                      

(подгрупповое занятие с 

учителем-логопедом)    

9.00-9.20                                                    

 

Речевое развитие                                                                      

(подгрупповое занятие с 

учителем-логопедом)                                             

9.25-9.50          

 Физическое  развитие (физическая культура на прогулке) 

11.10-11.30(35)                                                               

пятница Художественно-эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация/рисование) 

 9.00-9.20          

Художественно-эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация/рисование) 

 9.25-9.50          

  Речевое развитие                                                                       

10.00-10.25 

 Физическое  развитие (физическая культура) 

15.15-15.35(40)                                                                 
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_____________Жилич А.В. 
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разновозрастной группы № 6                                                                                                                 

холодный период года                                                                                                                                             

(с 5 лет до 7 лет)                                                                                                          

Дни недели Образовательная нагрузка 

5-6 лет 6-7 лет 

понедельник Художественно-эстетическое 

развитие (рисование)                    

9.00-9.25  

Речевое развитие                                                                      

(подгрупповое занятие с 

учителем-логопедом)                                             

9.00-9.30  

Речевое развитие                                                                      

(подгрупповое занятие с 

учителем-логопедом)                                             

9.35-10.00 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование)    

9.35-10.05 

Физическое  развитие (физическая культура) 

15.15-15.40 (45)    

вторник Речевое развитие                                                                      

(подгрупповое занятие с 

учителем-логопедом)                                             

9.00-9.25 

Речевое развитие                       

(развитие речи) 

9.00-9.30 

 Речевое развитие                                                                      

(подгрупповое занятие с 

учителем-логопедом)                                             

9.40-10.10  

Художественно-эстетическое развитие                                     

(музыкальная деятельность)                                                                                                                                                                                                                                                   

10.20-10.45(50)  

Речевое развитие                       

(развитие речи)                               

15.15-15.40 

 

среда Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация? 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация? 



конструирование)                            

9.00-9.25 

конструирование)                             

9.30-10.00 

 Физическое  развитие (физическая культура)                                       

10.10-10.25 (30)      

 Речевое развитие                                                                      

(подгрупповое занятие с 

учителем-логопедом)                                             

15.15-15.40  

 

Речевое развитие                                                                      

(подгрупповое занятие с 

учителем-логопедом) 

16.15-16.45 После сна                                                                 

четверг Познавательное развитие 

(ФМП) 

 9.00-9.25          

Речевое развитие                                                                      

(подготовка к обучению 

грамоте подгрупповое занятие с 

учителем-логопедом)                      

9.00-9.30          

  Познавательное развитие 

(ФМП)                                              

9.40-10.10          

 Физическое  развитие (физическая культура на прогулке) 

11.10-11.35(40)   

пятница Речевое развитие                                                                      

(подгрупповое занятие с 

учителем-логопедом)                                             

9.00-9.25 

Познавательное развитие 

(окружающий мир/природа) 

9.00-9.30 

  Речевое развитие                                                                      

(подгрупповое занятие с 

учителем-логопедом)                                             

9.40-10.10 

 Художественно-эстетическое развитие                                    

(музыкальная деятельность)                                                                    

10.20-10.45(50)                                                                                                                                                                                                                                                   

 Познавательное развитие 

(окружающий мир/природа) 

15.15-15.40 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ                                                                                                                                

на 2026 – 2027 учебный год                                                                                                                        

средней группы № 8  (с 4 лет до 5 лет)                                                                                           

холодный период года                                                                                                           

Дни недели Образовательная нагрузка 

понедельник 1. Художественно-эстетическое развитие                     

(музыкальная деятельность)                                                                   

9.00-9.20  

2. Речевое развитие                                                                      

(развитие речи/подготовка к обучению грамоте)                                             

9.30-9.50  

вторник 1. Познавательное развитие (ФМП)                                                

9.00-9.20 

2. Физическое  развитие (физическая культура)                                                                                        

9.30-9.50 

среда 1. Художественно-эстетическое развитие                     

(музыкальная деятельность)                                                                   

9.00-9.20  

2. Познавательное развитие (окружающий мир/природа)                                                

9.30-9.50 

четверг 1. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 9.00-9.20          

2. Физическое  развитие (физическая культура) 

9.35-9.55 

пятница 1. Художественно-эстетическое развитие (рисование)     

9.00-9.20                    

2. Физическое  развитие (физическая культура на прогулке) 

10.40-11.00. 
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